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Tarot och mediala sessioner
Med hjilp av Tarotkort och medialitet guidar jag dig i det vardagliga livet och om du
onskar i hogre sfirer.

Trumsessioner

Med trumning och toning vigleder jag dig att slippa spanningar och uppna avslappning.
Det finns dven méjlighet att fd en mer djupgidende session som balanserar bide psykisk och
fysisk obalans.

Underhillning

Jag ger i underhillande syfte dynamisk trumning med sing och toning.
Ljusterapi

Om du kinner dig trote och hingig under vinterhalvaret, den tid pd dret
da vi inte fér tillrickligt med dagsljus, kan ljusterapi hoja din energiniva.

Meditationer
Meditation ger ett tillstind av djup avspinning och ett vidgat medvetande.
Vilj mellan att guidas in i meditation i ett ljusrum eller med hjilp av trumning och toning.

Samtalspartner
I samtal fir du hjilp med att se din livssituation ur nya perspektiv eller finna ditt eget sitt att
hantera stressande situationer, virdera och omvirdera din egen tid.

Mjukgorande massage
Intuitiv mjukgoérande massage pd rygg, nacke och axlar. Massagen paverkar avslappnande med
bittre blodgenomstrémning vid tryck pa olika punkter.

Forelisningar

Bara en vanlig minniska

Om konsten att vara minniska och foérvaltare av den helhet dir vi alla ir relaterade till
varandra utan undantag.

Viga mota
Jag berdttar om mina resor och om hur man med ett 6ppet sinne vigar méta andra kulturer,
tankar och virderingar

Kurser

Tarottydning

Grundliggande 12 timmar. Hur du med hjilp av Tarotkorten frigor intuitionen.
Fordjupning 18 timmar. Utokar dina kunskaper till att vigleda andra.

Kinn kirleken till dig sjilv i samspel med naturen

Kurs vid tre olika tillfillen i totalt 60 timmar. Syftet ir att komma i kontakt med kirleken s
att den sd smdningom leder till kiirleksfulla relationer. Det gér vi genom stillhet, kontakt med
naturen, trumsessioner, samtal individuellt och i grupp.

CD-skivan Give Away

Trumning och toning med med mig Ellinor ”White Eagle Feather” EkI6f.
Fér mig dr crumman ett heligt instrument. I ett samspel med mina trummor fir jag intuitive

till mig sanger. Vid varje session maste jag trumma in mig f6r att tona in och under den férsta
inspelningen fick jag for forsta gingen till mig text. CD:n ir ett axplock frdn inspelningar vid
tre olika tillfillen.

Jag 6nskar er en rogivande stund med férhoppning om att ni ska uppna avslappning och
fornyad energi.

”Min bredd iir min styrka. Med mina metoder kan jag ge dig styrka”




